Lenolaj

A festékgyartasban leggyakrabban
hasznalt és legismertebb novényi olaj. A
len (Linium usitatissimum) magjabol
hideg és/vagy meleg sajtolassal (extra-
haciéval) nyert zsiros, szaradoé olaj.
Ertékes kotGanyag alkoto, a felhasznala-
saval készilt festéknek rugalmassagot és
jo tertils képességet biztosit. A lenolaj
6nmagéaban nagyon lassan széarad (3-8
nap), és erGsen besargul. MinGségét a
préselés utan viztelenitéssel, nyalkatlani-
tassal, fehéritéssel és savtalanitassal
javitjak. Szaritéadalékkal pedig a szara-
dasi id6 1/5-1/8-ara csokkenthetd. Ez a
javitott, finomitott minGségli anyag a
lenolajkence vagy firnisz.

A lenolaj-standolaj a lenolaj stirire
f6zésével eldallitott, értékes kdtGanyag a
lakkokhoz, laztrokhoz és falfestékekhez
- a lenolaj hé hatasara polimerizal6dott
valtozata. A f6zést leveg6tdl elzarva,
290-300 °C-on végzik. A standolajos
bevonatok id6jaras- és vizallésaga
lényegesen jobb, mint a lenolajé. Az
elééllitott lakkfilmek kevésbé sargulnak,
rugalmasabbak és ellenalléképesebbek,
fényesebbek és jobb tertilési tulajdonsa-
gokkal rendelkeznek. A kezeletlen
lenolajjal készitett bevonatokkal szem-
ben, vizben gyakorlatilag nem duzzad-
nak. A lenolaj-zsirsav lenolajbdl glicerin
lehasitasaval nyert természetes zsirsav.
Adagolasa a foldfestékek, asvanyi
pigmentek hasznalhatésagat javitja.

Lenolaj az egészségért

A feldolgozatlan lenmag tartalmazza
az egyik legfinomabb esszencialis zsirt.
Szervezetiink azon sejtjei, amelyek
lenolajat tartalmaznak, sokkal ellenal-
[6bbak, kevésbé sebezhetSk, mint a
kozonséges zsirokkal ellatott test. A
lenmag 35 szazalék zsiradékot tartal-
maz, aminek 72 szazaléka esszencialis,
tehat a szervezet szamara nélkiilozhe-
tetlen. Ebbél 58 szazalék a linolenic
nev( nélkiilozhetetlen zsirsav, melybdl
a szb6jababban csak 9 szazalék van, a
tokmagban 15, a diéban pedig 5
szazalék. Mas taplalékunkban nem is
fordul el6, vagy csupan jelentéktelen
mennyiségben. E mellett gazdag A, B,
C, D és E vitaminban. Az asvanyok
kozul nagymennyiségben van benne
kalium, foszfor, magnézium, kalcium,

kén, vas, cink, natrium, mangan, réz,
fluor, nikkel, kobalt, jod, krém stb.

A lenolaj (Oleum lini) serkenti az
agymtikodést, megakadalyozza koleszte-
rin lerakédasat, igy csokkenti a koleszte-
rinszintet, segit az izleti gyulladasokon,
a légutak gyulladasos megbetegedésein,
a majjal kapcsolatos 6sszes betegségen:
bérbetegségeken, ekcéman, kedvezéen
befolyasolja a bér életm(ikodéseit; segit a
gyomorfekélyen (a gyomorsav termelésé-
re hat jétékonyan) cukorbetegségen és
még sok mas nyavalyan. Természetes
kozmetikumokban hasznalva pl. puhava,
selymessé varazsolja a hajat.

Hogyan fogyaszthatjuk?

A lenmagot tobbféleképpen fogyaszt-
hatjuk: nehezebb megemészteni a
ledaralt magot, igy a stlyos betegek
nyersen préselt olajat fogyaszthatnak
salatara, illetve taréval. Az egészségesek
szamara frissen 6rolt lenmagot ajanla-
nak reggelire, sz6javal, napraforgéval,
szezammal egy kis lekvarra, vagy
gylimolccsel izesitve. Legjobb a friss
6rlés pl. kavédaraloval, igy megakada-
lyozzuk az avasodast. A lenmagbdl teat
is f6zhetlink, elétte megérolhetjik, vagy
a magot egészben is megf6zhetjik.
Mivel kemény zart magrol van sz6,
sokaig kell f6zni, legalabb fél 6ran at
forraljuk.

A lenolajat a legtobb hagyomanyos
AURO termék hasznalataval is fogyaszt-
hatjuk. Legtisztabb formaban a Nr.143
szamU hidegen sajtolt kencében talalha-
tunk lenolajat, de ezt inkabb fara, pl.
tomorfa konyhai munkalapokra kenjtik!
A teljesen oldészermentes lenolaj
vizfiirdében 40°C-ra melegitve mélyeb-
ben beszivédik. Addig telitsiik vele a
kezelendé munkalapot, mig feliilete
képes felvenni az olajat. igy tart6s és
ellenallé, viz- és hgallo, konnyen
apolhat6 és javithato feluletet kapunk.

Az AURO termékeihez permetezés és
kemikaliak nélkali - 6kologikus mivelést
folytaté gazdasagokbodl szarmazoé -
ellendrzott mingségl lenolajat hasznal,
ezért is garantalhaté, hogy a késztermé-
kek sem tartalmaznak mérgezé maradé-
kokat — gyerekjatékok kezelésére is nagy
biztonsaggal alkalmazhatok.
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