Epiilethiolégia az
egészséginkeért

Gydnydri ez a hdz, de 6 lenne
itt lakni! — végyakozunk egy-egy
épulet eltalalt kijlsejét, szép ara-
nyait létva. A vonzé falak mégstt
mégsem garantdlt, hogy az &hi-
fott magas életmindség kdszont
maid rénk. Ertékitéletiink csaloka
médon hajlamos csak a latvany-
ra dsszpontositani, mikézben a
valés értékek meghatérozoéja a
|lathatatlan épitészet. Ha megis-
mernék, milyen betegségekkel
terhelhetik életik folyasat a karos
beltéri hatésok, j6val kevesebben
véllalkoznénak a szépnek itélt
épulet haszndlatara. ..

A latvany, az épiiletek arculata megha-
tdrozé a mindennapokban. Izlésiink szerint
rangsoroljuk az épitményeket, mikozben
a homlokzat szépsége a lakéinak valés
életminéségét csak kevésbé befolydsolja: a
haz elhelyezkedése, az épitéanyagok és a
feliiletkezelés minésége, a magneses eré-
terek, a zaj- és fényforrasok sokkal inkdbb.
Az épiiletbiolégia ezekkel az érzékszerve-
inkkel nem, vagy alig érzékelheté hata-
sokkal foglalkozik, melyekre szervezetiink
tudat alatt reagdl. A veszély éppen abban
rejlik, hogy észre sem vessziik a terhel6
hatasokat, melyek egymasra halmozédva
komolyabb betegségeket okozhatnak.

Az épliletbiolégiai szempontbdl meg-
felel6 lakotér idedlis klimaval rendelkezik.
Leveggje kdros anyagoktél mentes, kelleme-
sen ionizalt és alacsony szén-dioxid-tartal-
mu. Szervezetiink egészséges miikodésének
feltétele a sejtek megfelel6 oxigénellatottsa-
ga. Mivel életiink nagy részét zart terekben
toltjiik, az épijletek tervezc”)inek a bels6 terek
doskodniuk kell. A levegé minGségének a
romlasat nemcsak az ember altal elhasznalt
oxigén és a kibocsatott szén-dioxid, valamint
a vizgbz rontja, hanem az épiilet anyagainak
és berendezéseinek a kibocsatdsa (emisz-
szi6ja) is. Légszennyez6 anyagok a porok,
avirusok, a padlészényegekben tenyészé

atka, a hdztartasi aeroszolok, az oldészerek,
ragasztok, mianyagok lagyité anyagainak
évtizedekig tarto kiparolgasa, a mufak
(faforgdcs, lapok, farostlemez) és tapétak
formaldehid-, a szigetel6anyagok, lakkok és
olddszeres festékek stb. kibocsatasa.

A levegé gazainak elektromosan toltott
részecskéi hozzak létre az ionizaciét. A po-
zitivan toltott nitrogénionoknak és a negati-
van toltétt 6zonionoknak eltéré a hatdsa. A
pozitiv ionok hatranyos élettani hatdsokat
keltenek, figyelemcsokkenést, faradékony-
sagot, almossagot, pszichés fesziiltséget
okozhatnak. A légkondicionalds, a miianyag
sz6nyeg, a dohdnyflst, a szaraz levegé és
a szell6zetlenség is pozitivan ionizdlja a
levegét. Ezzel szemben a negativan ionizalt
levegSnek élettanilag fokozé hatasa van.

Epiiletbiolégiai szempontbdl az idedlis
térben minimalisan, vagy egyaltalan
nincsenek jelen elektromos mezék. Nem
terhelik szervezetiinket elektronikus haz-
tartasi berendezések, és mianyag feliile-
tek okozta statikus elektromossag sem.
Az egész éjszakdra bekapcsolva hagyott
mobiltelefon, készenléti dllapotban dram
alatt [évé tévé, hifiberendezés zavarja a
nyugodt alvast. Okohdzaknal a falakban
futd vezetékekben, konnektorokban
feleslegesen nem dramlik elektromossag:
az éplilet teljes rendszere automatikusan
dramtalanitodik, és egy fogyaszto bekap-
csoldsakor Gjbdl mikédésbe 1ép.

A hagyomanyos épitéanyagok (tégla,
vakolat, beton, fa stb.) tobbsége Iélegzd
anyag, a kezelésiikh6z meggondolatlanul
mdgyanta diszperziokat hasznalunk, melyek
lefojtjak Sket, megakadalyozzak a természe-
tes paradiffliziot. Raadasul ezek az anyagok
gyakran egészségre drtalmas adalékokat,
konzerval6anyagokat is tartalmaznak. A
pdrazaré falfestékek hasznalata nemcsak
egészségtelen, hanem nedves falaknal
konnyen penészesedéshez is vezet. Régi
épliletek feldjitasanal, nyirkos helyiségek
festésénél a természetes falfestékek tech-
nikailag is idedlis valasztasnak bizonyulnak.
Lélegzs, paraateresztd képességiik révén a
falak a lakotér klimdjat javitjak: nedvességet
képesek tarolni, és a szarazabb levegdjii
idészakban leadni.
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